


| rituali di chiusura dell’anno sono
iImportanti perché amplificano le intenzioni,
dirigendo energia dove poniamo
attenzione, e ci ancorano al momento
presente.

Favoriscono consapevolezza, aiutandoci a
riflettere sui successi e le lezioni apprese
durante I'anno, cambiando prospettiva

anche sui momenti difficili.

Inoltre, danno significato ai momenti della
vita: un rituale di fine anno puo celebrare il
tempo passato o consacrare la crescita
personale. Un rituale aiuta a chiudere un
ciclo, lasciando andare cio che non serve
per il futuro.

Infine, i rituali solidificano esperienze,
permettendo di interiorizzarle e
trasformarle in lezioni durature.

In un Mmondo frenetico, essi sono strumenti
preziosi per integrare vissuti e prepararsi a
nuovi inizi con energia rinnovata.



Quali sono stati i momenti piu significativi degli ultimi 12 mesi?

Quali sono stati i desideri che si sono realizzati e gli obiettivi
che hai raggiunto?




Che cosa ho tralasciato di fare quest’anno e perche?

Quanto tempo ho riservato al mio benessere e a fare cose che
mi danno gioia e mi fanno sentire al meglio?




Quali sfide ho dovuto affrontare?

Quali persone hanno avuto un impatto nella mia vita? Quali
relazioni hanno contribuito alla mia crescita?




Per cosa provo o ho provato gratitudine quest’anno?

Se potessi cambiare anche solo una cosa di questo 2024 cosa
sarebbe? E quella che invece non cambierei assolutamente?
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Grazie per aver scaricato il workbook
Rituali di Chiusura dell’Anno

Spero che questo workbook ti abbia offerto
spunti di riflessione, nuove prospettive e la
motivazione per continuare a crescere e
trasformarti anche nel 2025. Ogni domanda e
un passo verso una maggiore consapevolezza
nella tua crescita spirituale.

Ma il tuo viaggio non finisce qui. Per
continuare a scoprire contenuti e consigli
pratici per il tuo percorso di crescita personale,
ti invito a seqguire il mio profilo Instagram:
rimani connessa con chi, come te, cerca di
vivere una vita piu consapevole.

@stevieacademy

Grazie per essere stata parte di questa
esperienza.

Con affetto




