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Lo Human Design è un sistema e uno
strumento di autoconsapevolezza che ci aiuta
a capire come funziona la nostra energia.
Fornisce approfondimenti sui tratti unici della
nostra personalità, sui processi decisionali e sul
modo in cui interagiamo con il mondo che ci
circonda. Lo Human Design ci aiuta a scoprire i
nostri punti di forza, le nostre sfide e il modo
più autentico di affrontare la vita. 

Lo Human Design (HD) si basa sull’unione di
quattro discipline.

L’I'Ching: 64 esagrammi nell'I-Ching, ciascuno
con 6 linee. Questi 64 esagrammi si riferiscono,
in HD, alle 64 porte all'interno dei centri
energetici

La Kabbalah e l’Albero della Vita: questo
antico sistema ebraico racconta il viaggio
dell'anima attraverso canali e percorsi lungo
l'Albero della Vita. I canali e i livelli di iniziazione
dell’anima sono simili ai canali tra i centri sul
grafico di HD

Astrologia: lo HD incorpora l'astrologia
utilizzando la data, l'ora e il luogo di nascita. Lo
HD utilizza una ruota astrologica per calcolare
due momenti nel tempo. Il primo calcolo si
basa sul momento esatto della tua nascita, e
rappresenta la tua personalità conscia. Il
secondo calcolo si basa 88 giorni prima della
tua nascita, e rappresenta il tuo design
inconscio.

Sistema dei Chakra: dalla religione induista, i
centri energetici che rappresentano gli organi
e attraverso i quali scorre il Prana o Chi. In HD
trovano la correlazione con i centri del grafico
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Generatore

Hai una grande energia vitale che devi
usare per fare quello che ti rende felice.

Hai un’aura aperta e avvolgente.

Generatore Manifestante

Sei multi potenziale, molto veloce ed
efficiente. Hai un’aura estremamente

magnetica.

Manifestatore

Hai la capacità di far accadere le cose, e
tendi ad essere molto indipendente. Hai

un’aura chiusa e respingente.

Riflettore

Hai un’energia rara, imprevedibile in
grado di amplificare qualsiasi cosa ti sia

vicina. Hai un’aura riflessiva. 

Proiettore

Hai la capacità di vedere attraverso le
cose, offrendo prospettive da leader. Hai

un’aura focalizzata e assorbente.

La tipologia è il tuo modo unico di interagire con la vita, descrive la
natura della tua energia e le caratteristiche della tua aura.
Comprendere la tua tipologia è un passo cruciale per sfruttare il
tuo pieno potenziale e vivere una vita più appagante e allineata.
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La strategia è il modo in cui la tua energia supporta la tua
autenticità e lavora per ottenere opportunità in allineamento con la
tua personalità.

Aspettare per rispondere

La tua strategia è quella di aspettare che
si risvegli il tuo interesse prima di

prendere una decisione.

Aspettare per rispondere e informare

La tua strategia si basa su aspettare uno
stimolo e successivamente informare di

quello che farai.

Informare

La tua strategia prevede di informare
prima di iniziare a fare qualcosa, ed è

l’unica che non ha bisogno di aspettare.

Aspettare di essere inclusi

La tua strategia è quella di aspettare di
essere inclusi. È anche nota come

“aspettare un ciclo lunare”.

Aspettare un invito o un riconoscimento

La tua strategia vuole un invito o un
riconoscimento dall’esterno, prima di farti

entrare in azione.
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Sacrale

Prendi decisioni
“di pancia” nel

momento in cui si
presentano

Emotiva

Devi lasciarti
tempo prima di
prendere una

decisione.

Splenica

Prendi decisioni
rapide, basate sul
tuo istinto e le tue

intuizioni.

Cuore

Devi ascoltare il
tuo cuore, per

prendere
decisioni giuste

per te. 

Mentale

Prendi decisioni
seguendo un

lungo processo
valutativo.

Auto Proiettata

Hai bisogno di
esprimere

verbalmente il
tuo processo
decisionale.

Nessuna Autorità / Ciclo Lunare

Hai bisogno di circondarti di elementi
esterni che ti stimolino e di lasciar
trascorrere un intero ciclo lunare.

L’autorità rappresenta la tua bussola interiore, la tua intuizione. È ciò
che ti guida verso le decisioni più allineate e le scelte più giuste per
te. Devi affidarti ad essa se vuoi vivere tutto il tuo potenziale.
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Corona

Ajna

Gola

Identità

Cuore

Plesso
Solare

Centro

Splenico

Sacrale Radice

I centri fanno fluire la tua energia vitale e identificano il tuo modo di
relazionarti in determinate aree della vita e con le persone attorno a
te. I centri possono essere definiti, non definiti o aperti a seconda che
ci vi siano delle porte attivate (i numeri a sfondo nero) al loro interno.
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Il centro corona o della testa è il centro attraverso il
quale generi pensieri, ricevi informazioni,  raccogli
intuizioni.

Il centro ajna o della mente è il centro attraverso il
quale processi le informazioni che arrivano
direttamente dal tuo centro corona.

Il centro della gola è il tuo centro di espressione e
identifica il tuo modo unico di esprimerti nel mondo.

Il centro G o dell’identità esprime chi sei, qual è il tuo
scopo nella vita, la direzione giusta per te e la facilità
con la quale riuscirai a seguirla.

Il centro del cuore è il centro che governa la forza di
volontà e in generale la motivazione, l’autostima e
l’auto efficacia. 

Il centro del plesso solare è il centro delle emozioni,
dei sentimenti e della sensibilità e in generale gli alti
e bassi umorali propri del genere umano.

Il centro sacrale è il centro dell’energia e della forza
vitale e identifica il tuo modo unico di generare
energia e ricaricarti.

Il centro radice esprime il tuo modo di reagire a
pressione e stress, e in generale al tuo approccio nel
gestire le situazioni stressanti.

Il centro splenico è il centro degli istinti, compreso
quello di sopravvivenza e della tua consapevolezza
verso il mondo esterno.
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Porte

Sono i 64 numeri che percorrono il tuo grafico dal centro
corona al centro radice. Ogni porta rappresenta un tratto
della tua personalità.

Canali

Sono le linee che collegano le porte e rappresentano i tuoi
doni più significativi e consistenti. 

Design e Personalità

La lista di numeri a sinistra del tuo grafico rappresentano
la posizione dei vari pianeti 88 giorni prima della tua
nascita e rappresenta il tuo lato inconscio (o design).
Quella a destra invece indica la posizione dei pianeti al
momento della tua nascita e rappresenta il tuo lato più
conscio (o personalità).

Freccie

Le frecce identificano 4 ulteriori variabili del grafico di HD.
Sul lato sinistro ci sono le variabili relative al tuo corpo
(digestione e routine quella in alto e ambiente ideale
quella in basso), mentre sul lato destro ci sono le variabili
relative alla tua mente (prospettiva e stile di
manifestazione quella in alto e motivazione quella in
basso).  
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alla pagina  Human Design.

Buon viaggio!

Alice - Stevie Academy
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